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BIEG PO ZŁOTO 2011
Mistrzostwa Polski Juniorów, Juniorów Młodszych i Młodzików

w Biegach Górskich na Krótkim Dystansie

CELE 

1. Promocja, uatrakcyjnienie i rozwój biegania.
2. Wyłonienie najlepszych zawodników w kolejnych sezonach.
3. Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. 
4. Promowanie regionalnych atrakcji i walorów sportowych i turystycznych. 

5. Promocja partnerów i sponsorów zawodów w oparciu o sportowe emocje.
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ORGANIZATORZY
1. Organizator

POLSKI KLUB ADVENTURE RACING

ul. Długie Ogrody 26/41, 80-765 Gdańsk

tel. 600 325 678

e-mail: info@adventurerace.pl

www.adventurerace.pl

We współpracy z:

- Kopalnia Złota w Złotym Stoku

- SPORT EVENT
[image: image2.jpg]2. Strona internetowa

Oficjalną stroną internetową zawodów jest strona: 
www.biegpozloto.pl

TERMIN I MIEJSCE
1. Termin

5 listopada 2011 r. (sobota)

2. Miejsce
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Kopalnia Złota w Złotym Stoku

3. Biuro Zawodów

Kopalnia Złota w Złotym Stoku

www.kopalniazlota.pl
DYSTANS I TRASA
1. Dystans
Długość trasy wynosi około 5 km. 
2. Trasa
Trasa przebiega w części przez podziemne korytarze Kopalni Złota (sztolnie) oraz na terenie wokół muzeum (zróżnicowana nawierzchnia, teren leśny, przeszkody terenowe). Limit na pokonanie trasy wynosi 1 godzinę.
PROGRAM ZAWODÓW

Piątek
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Mistrzostwa Polski Juniorów, Juniorów Młodszych i Młodzików 

w Biegach Górskich na Krótkim Dystansie

09.00-10.30 
– zgłoszenia w biurze zawodów
11.40 
– uroczyste otwarcie mistrzostw 

od 12.00
– starty poszczególnych kategorii wiekowych

13.00-15.00 
– posiłek w bazie zawodów

15.00 
– zakończenie zawodów, dekoracja zwycięzców
15.30-19.00 
– zwiedzanie Kopalni Złota
Sobota 
BIEG PO ZŁOTO 2011
08.00-10.00 - rejestracja zawodników w Biurze Zawodów
10.30 - ceremonia otwarcia zawodów
10.40 - krótka odprawa techniczna
od 10.50 - ustawianie zawodników w sektorach startowych

od 11.00 - START (interwałowy, co 30 sek. kolejni zawodnicy)

12.00-14.00 - posiłek dla uczestników
13.00 - zamknięcie trasy
14.00 - ceremonia wręczenia nagród, dekoracja zwycięzców
17.00-22.00 - imprezy towarzyszące (pokazy zdjęć, filmów z zawodów)
NAGRODY

1. Nagrody na zawodach

a) W każdej kategorii dla najlepszych zawodników przewidziane są:
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- puchary za miejsca 1-3, 

- nagrody rzeczowe za miejsca 1-3.

b) Dodatkowo dla najlepszych zawodników w klasyfikacji open kobiet 
i open mężczyzn przewidziane są nagrody finansowe przyznawane według zasady:

- MĘŻCZYŹNI (OPEN)

1 miejsce – nagroda finansowa: 600 zł

2 miejsce – nagroda finansowa: 400 zł

3 miejsce – nagroda finansowa: 300 zł

- KOBIETY (OPEN)

1 miejsce – nagroda finansowa: 600 zł

2 miejsce – nagroda finansowa: 400 zł

3 miejsce – nagroda finansowa: 300 zł

c) Ponadto przewidziane są dodatkowe upominki: 

- pamiątkowy medal dla wszystkich, którzy ukończyli zawody
- upominek dla najmłodszego uczestnika zawodów
- upominek dla najstarszego uczestnika zawodów
- upominki losowane wśród wszystkich uczestników zawodów
PAGE  

[image: image6.jpg]


