
Targi Edukacji Prozdrowotnej
pn. „Nie daj się chorobie!” 

odbędą się 22.02.2013 r. od godz.9.00 w Holu Głównym Centrum 
Medycznego „Dobrzyńska”  
przy ul. Dobrzyńskiej 21/23

PROGRAM:

•	 „CZY MÓJ KASZEL MOŻE BYĆ POWODEM DO NIEPOKOJU?” 
	Bezpłatne konsultacje alergologiczne z badaniem spirometrycznym  

(gab. 440 IV piętro) 
- zapisy w rejestracji pod numerem telefonu 71/ 77 47 708  
w godz. 7.00 – 15.00,

•	 „GDY CHORUJĘ ZMIENIA SIĘ MÓJ ŚWIAT”- CZYNNIKI PSYCHOLOGICZNE ZDROWIA I CHOROBY. 
	wykład psychologa połączony z relaksacją (sala 221, II piętro) 

zapisy w rejestracji pod numerem telefonu 71/77 47 708 w godz. 7.00 – 15.00,
•	 „CZY MOJE ZNAMIĘ MOŻE BYĆ POWODEM DO NIEPOKOJU?”
	wykład specjalisty dermatologa (gab. 221, II p.) 

zapisy w rejestracji pod numerem telefonu 71/ 77 47 708 w godz. 7.00 – 15.00,
•	 BIOFEEDBACK- NOWOCZESNA METODA TRENOWANIA MÓZGU 
	wykład (godz. 9.00 – 10.00, gab. 221 II piętro),
	pokaz treningu (godz. 10.00 – 11.00, gab. 126 I piętro),

zapisy w rejestracji pod numerem telefonu 71/ 77 47 708 w godz. 7.00 – 15.00,
•	 „SPRAWDŹ SWÓJ SŁUCH”- BEZPŁATNE BADANIA I KONSULTACJE PRZEZ PROTETYKÓW SŁUCHU 

(gab. 207 II piętro)
•	 „CZY CHCESZ SIĘ CZEGOŚ WIĘCEJ DOWIEDZIEĆ NA TEMAT CHOLESTEROLU ZŁEGO I DOBREGO?” 
	wykład dietetyka (godz. 11.00 sala 202 II piętro).
•	 KONTROLA WYRÓWNANIA CUKRZYCY (hol główny, parter)
	bezpłatne oznaczenie poziomu cukru we krwi (glukoza)
	cholesterol
	bezpłatne oznaczenie wskaźnika wyrównania w cukrzycy (hemoglobina glikowana HBA1C)
•	 „TO MOŻE BYĆ TWOJE OSTATNIE 6 GODZIN Z PAPIEROSEM” - metoda rzucania palenia Allena Carra
	wykład (godz. 9.30 – 10.00, sala 202 II piętro)

zapisy w rejestracji pod numerem telefonu 71/ 77 47 708 w godz. 7.00 – 15.00,
•	 BADANIE I OCENA PRZEPŁYWÓW KRWI PRZEZ NACZYNIA TĘTNIC DOGŁOWOWYCH I KOŃCZYN DOLNYCH 

(DOPPLER) - CENA BADANIA: 75 zł 
zapisy w rejestracji pod numerem telefonu 71/77 47 708 w godz. 7.00 – 15.00,

•	 „BADANIE ORGANIZMU JAKO CAŁOŚCI METODĄ ELEKTROPRZEWODNOŚCI SKÓRY” - Zespół Odnowy 
Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego 

	bezpłatne badania elektroprzewodności skóry (gab. 435 IV piętro)
zapisy w rejestracji pod numerem telefonu 71/77 47 708 w godz. 7.00 – 15.00,

•	 „BOGACTWO PAST DOBRODZIEJSTWEM DLA JAMY USTNEJ” Stomatologiczny Punkt Edukacyjny PERFECT-
DENT (hol główny, parter),

•	 BEZPŁATNE BADANIA CYTOLOGICZNE, NAUKA SAMOBADANIA PIERSI 
zapisy pod numerem telefonu 71/ 77 47 750,

•	 SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELEM NFZ - hol główny parter od godz. 11.00.

Zapraszamy Państwa do odwiedzenia stoisk w holu głównym:

Zdrowa żywność, Terapia lampą BIOPTRON, Alveo Family-Kompleksowy system profilaktyki zdrowotnej, Olej 
GOLDEN DROP, Terapia BEMER wzmacniająca układ odpornościowy, Produkty przeciwżylakowe, Miody i inne 
produkty pszczele, EASYWAY - metoda rzucania palenia Allena Carra.

Serdecznie zapraszamy


