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Dotyczy: opinii projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup $rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan jakie
muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych
jednostkach.

Zespot ds. promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
dziatajacy przy Urzedzie Miejskim Wroctawia, przedstawia opinie dotyczacg
projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup $rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
odwiaty oraz wymagan jakie muszg spetnia¢ Srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Przestrzeganie obowigzujgcego rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia
2015 r. wsparto dziatania Miasta Wroctaw w zakresie podniesienia jakosci
zywienia dzieci i mtodziezy w placéwkach edukacyjnych.

Zmian w zywieniu zbiorowym oraz asortymencie produktéw spozywczych
sprzedawanych w szkotach dokonano dzieki zaangazowaniu wielu instytucji (Urzad
Miejski Wroctawia, Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wroctawskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich,
Uniwersytet Przyrodniczy), rodzicbw oraz pracownikéw przedszkoli i szkét. Urzad
Miejski Wroctawia organizowat szkolenia, konferencje, konsultacje specjalistow ds.
zywienia dla spotecznosci przedszkolnych i szkolnych, w ktérych w 2015 roku
uczestniczyto ok. 900 oséb. Dyrektorzy placéwek, intendenci, kucharze wiozyli
wiele pracy w przystosowanie zywienia do wymagan ww. rozporzadzenia.

Wprowadzenie rozporzadzenia wplyneto pozytywnie na tempo zmian w jakosci
zywienia w stotdwkach oraz w sklepikach szkolnych. Dyrektorzy, intendenci,
kucharze, ajenci sklepikéw szkolnych chetnie wdrazajg zasady zdrowego zywienia.
Sa pomystowi, kreatywni i otwarci na zalecenia specjalistow ds. zywienia.

Od 2014 r. we Wroclawiu przyznawane sa certyfikaty zdrowego i racjonalnego
zywienia dla stotéwek ztobkdéw, przedszkoli i szkét oraz sklepikow szkolnych. Do
czerwca br. przyznano 102 certyfikaty dla stotéwek, w tym 16 w ztobkach, 58 w
przedszkolach, 28 w szkotach oraz 16 certyfikatéw dla sklepikéw szkolnych.

Staty nadzér nad certyfikowanymi placéwkami pozwala utrzymac wysoka jakos¢
podawanych i sprzedawanych produktéw spozywczych oraz positkow.
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tel. -48 71777 77 60, +48717 77 86 99
fax 487177779 94

wzd@um.wroc.pl

www.wroclaw.pl



Wdrazanie zasad zdrowego i racjonalnego zywienia to diugotrwaly i
trudny proces, ktorego istotnym elementem jest Rozporzadzenie
szczegotowo wskazujace kierunki zmian.

KOMENTARZ DO PROJEKTU NOWEGO ROZPORZADZENIA

81 GRUPY SRODKOW SPOZYWCZYCH PRZEZNACZONE DO SPRZEDAZY
DZIECIOM I MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY:

Brak ograniczenn w zakresie rodzaju i jakosci dla poszczegdlnych grup produktéw
oraz poszerzenie dotychczasowej oferty zywieniowej sklepikéw szkolnych o
dowolne produkty spetniajgce zawyzone kryteria zawartosci cukréw, ttuszczu oraz
soli moze doprowadzi¢ do dokonywania nieprawidtowych wyboréw, a przez to do
obnizenia jakosci oraz wartosci odzywczych asortymentu.

1. Rozporzadzenie powinno zawiera¢ ograniczenia w zakresie:

- pieczywa, co do: rodzaju i jakosci, zawartosci dodatkéw do zywnosci (w tym
polepszaczy, barwinkéw, konserwantéw) niezalecanych w zywieniu dzieci i
miodziezy;

- kanapek, co do: jakoéci ttuszczédw do smarowania pieczywa, zawartosci ttuszczu
oraz sktadu seréw, jakosci i skladu produktéw migsnych (w tym min.
zawartosci miesa), dodatku soséw wysokoprzetworzonych, dodatku warzyw
konserwowanych octem spirytusowym;

- pieczywa pbtcukierniczego i cukierniczego, co do: jakosci i rodzaju uzytej do
wypieku maki, jakosci ttuszczéw, zawartosci dodatkéw do zywnosci (w tym
polepszaczy, barwinkéw), dodatku substancji stodzacych;

_ salatek i surdwek, co do: jakodci i sktadu seréw, jakosci i sktadu produktéw
miesnych (w  tym min. zawartosci miesa), dodatku  sosow
wysokoprzetworzonych, dodatku warzyw konserwowanych octem
spirytusowym, jakosci oleju;

— produktéw mlecznych, co do: zawartosci dodatkéw do zywnosci (w tym
barwinkéw, konserwantéw) niezalecanych w zywieniu dzieci i miodziezy,
dodatku substancji stodzacych;

- zbozowych produktow snladamowych oraz innych produktéw zbozowych, co do:
zawartosci dodatkéw do zywnosci (w tym polepszaczy, barwinkoéw,
konserwantéw) niezalecanych w zywieniu dzieci i mtodziezy, dodatku substancji
stodzacych;

- warzyw i owocoéw, co do: wykluczenia przetworéw z zawartoscig cukru,
substancji stodzacych, soli i octu spirytusowego;

— suszonych warzyw i owocéw, orzechéw oraz nasion, co do: dodatku soli, cukru,
substanciji stodzacych, polew cukierniczych, smakowej panierki;

- przecieréw, muséw owocowych, warzywnych oraz owocowo-warzywnych, co
do: dodatku substancji stodzacych;

- bezcukrowych gum, co do: skfadu tych produktéw oraz wykorzystania
substancji  stodzacych  zdefiniowanych —w rozporzadzeniu  Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkéw do zywnosci.
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2. W zapisach dotyczacych pieczywa brak nakazu, aby w asortymencie kanapek
byta czes$¢ pieczywa petnoziarnistego (50%).

3. Niezrozumiaty zapis w ust. 19 dotyczacy napojow i czekolady gorzkiej o
zawartosci min. 70% miazgi kakaowej — czy sq dopuszczone do sprzedazy.

4. Zawarto$¢ soli, cukru i ttuszczu w produktach sprzedawanych na terenie
placowek edukacyjnych jest zdecydowanie zawyzona i nie prowadzi do
ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych oraz profilaktyki chorob
metabolicznych.

Wg wskazan WHO catodzienna dieta dorostego cztowieka nie powinna
przekraczaé¢ 5 g soli, przy czym normy spozycia dla dzieci i mtodziezy sa
nizsze niz dla dorostych i mieszczg sie w przedziale od 1,9 g do najwyzej
3,75 g na osobe dziennie w zaleznosci od wieku i zapotrzebowania
energetycznego. 1 g soli w 100 g produktu to potowa catodziennego
zapotrzebowania.

Ponadto dziecko nie powinno w ciggu dnia spozywac wiecej niz 4 tyzeczki
cukru (ok. 20 g). 15 g cukru (3% dziennej dawki dla dziecka) w 100 g
produktu, czyli 15% tego produktu stanowic bedzie czysty cukier.

W szklance (250 ml) jogurtu smakowego rozporzadzenie dopuszcza
zawartos¢ 7,5 tyzeczek cukru.

5. W ust. 16 dotyczacym napojoéw przygotowywanych na miejscu zawyzona
zawarto$¢ cukru: 2 tyzeczki cukru na 250 ml gotowego produktu.

6. W punktach, w ktérych jest mowa o cukrze i substancjach stodzacych
zdefiniowanych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1333/2008 w sprawie dodatkéw do 2zywnosci kazdorazowo, niniejsze
Rozporzadzenie powinno dopuszczaé zastosowanie zamiennikéw nie
budzacych watpliwosci zdrowotnych w ich stosowaniu w zywieniu dzieci,
tj.: E 957 Taumatyna, E 959 Neohesperydyna DC, E 960 Glikozydy stewiolowe,
E 965 Maltitole, E 966 Laktitol, E 967 Ksylitol, E 968 Erytrytol, E 969
Adwantam. Pomimo, ze zamienniki te (substancje stodzace) sg dopuszczone
przez Unie Europejska, to w obecnie obowigzujacym Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia sa zakazane, podczas gdy np. ksylitol, wykazuje szczegodlne
prozdrowotne wtasciwosci w zywieniu dzieci i mtodziezy. (Dodatkowa informacja
dotyczaca substancji stodzacych w dalszej czesci pisma.)

7. Rozporzadzenie powinno wykluczyé sprzedaz produktéw z zawartoscia
przemystowo wytwarzanych syropéw, w tym syropu glukozowo-
fruktozowego, syropu glukozowego, syropu fruktozowego, syropu skrobiowego,
syropu cukru inwertowanego, ktére sg najczesciej uzywanymi substancjami
stodzacymi, nie pozostajacymi bez negatywnego znaczenia dla zdrowia dzieci i
mtodziezy.

8. Kazdorazowo, kiedy w rozporzadzeniu jest mowa o ,cukrze” rekomendujemy
odwotanie do definicji z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci:

"Art. 3, pkt. 2

....... e) ,zywnosé¢ bez dodatku cukru” oznacza zywnos¢ bez:
(i) zadnego dodatku monosacharydéw lub disacharydéw;
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(ii) zadnego dodatku srodkéw spozywczych zawierajacych monosacharydy
lub disacharydy stosowanych ze wzgledu na swoje wtasciwosci stodzace...."

§2 SRODKI SPOZYWCZE W RAMACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI I
MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

Zapis o tresci: ,srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy musza by¢ podawane zgodnie z zasadami prawidiowego zywienia
dzieci i mtodziezy wynikajacymi z norm zywienia” — nie wprowadza zadnych zasad
i zmian w zywieniu dzieci i mtodziezy.

Normy zywienia okreslaja ilosci poszczegdlnych skiadnikéw odzywczych, ktore
powinny by¢ dostarczane z catodzienng dieta. Zgodnie z proponowanymi
przepisami  przedszkola i szkoty beda musialy wyliczaé warto$¢ kaloryczng
positkéw, zawarto$¢ biatka, ttuszczu, weglowodanéw, w tym cukréw prostych,
sodu, poszczegdlnych witamin i sktadnikéw mineralnych. Personel w stotéwkach
szkolnych i przedszkolnych jest w wiekszosci bardzo obcigzony obowigzkami. W
placéwkach o$wiatowych nie zatrudnia sie specjalistbw do spraw zywienia
(dietetykéw), a co za tym idzie nie ma kto dokonywac stosownych wyliczen i
bilansowaé positkéw zgodnie z zaleceniami ptynacymi z norm.

Proponowane obecnie zapisy rozporzadzenia w zaden spos6b nie zabezpieczajg
dzieci i miodziezy przed spozyciem nadmiernych ilosci cukréw, soli, izomeréw
trans nienasyconych kwaséw ttuszczowych w stotéwkach.

Odwotanie sie tylko i wytacznie do norm zywienia pozwala placéwkom oswiatowym
na wykorzystywanie w zywieniu dzieci koncentratow przypraw, koncentratéw
deserdw, koncentratéw dan gotowych, ktére zawierajg znaczne ilosci dodatkéw do
zywnoéci (glutaminian sodu, barwniki, substancje stodzace, konserwanty itp.). W
wiekszoéci placéwek os$wiatowych kuchnie funkcjonujg bez odpowiednio
przygotowanego personelu pod katem dietetyki, nie posiadajq komputerow i
odpowiedniego oprogramowania ufatwiajacego uktadnie jadtospiséw zgodnie z
normami, odwotanie sie tylko i wytacznie do norm zywienia w rozporzadzeniu, bez
podania konkretnych zalecern i wymogdéw dla poszczegdinych grup produktéw
spozywczych bedzie niemozliwe do realizacji.

Biorac pod uwage dotychczasowe doswiadczenia oraz powyzsze uwagi do
Projektu Rozporzadzenia rekomendujemy modyfikacje zalecen obecnie
obowiazujacego Rozporzadzenia .

PROPOZYCJE ZMIAN DO OBECNIE OBOWIAZUJACEGO
ROZPORZADZENIA

I.

W Zataczniku nr 1 ,GRUPY SRODKOW SPOZYWCZYCH PRZEZNACZONE DO

SPRZEDAZY DZIECIOM I MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY:

pkt 1. 1) Wprowadzenie proporcjonalnego udziatu w sprzedazy kanapek z
pieczywa mieszanego, zytniego i pszennego. Pieczywo pszenne nie powinno
stanowi¢ wiecej niz 50% asortymentu. Wyeliminowanie rafinowanego, wysoko
przetworzonego pieczywa.

pkt 1. 2) Zmiana w brzmieniu: "z przetworami miesnymi zawierajgcymi co
najmniej 90% miesa i nie wiecej niz 10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do
spozycia lub przetworami z ryb zawierajgcymi co najmniej 60% migsa ryb,
skorupiakéw lub mieczakéw w 100 g produktu gotowego do spozycia, lub jajami,
lub serem, z wyfaczeniem topionego, lub wyrobami z nasion roslin straczkowych,
orzechami, nasionami zgodnie z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 9, olejem,
tluszczami mlecznymi do smarowania, o ktérych mowa w rozporzgdzeniu
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Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r.
ustanawiajacym wspélng organizacje rynkéw produktéw rolnych oraz uchylajgcym
rozporzadzenia Rady (EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79, (WE) nr 1037/2001 i
(WE) nr 1234/2007 (UE) nr 1308/2013 (Dz. Urz UE L 347 z 20.12.2013, str. 671,
z pézn. zm.), w tym mastem, ziotami lub przyprawami $wiezymi lub suszonymi bez
dodatku soli oraz substancji wzmacniajacych smak i zapach".

Dobrej jakosci wedliny maja wysoki udziat miesa. Przecigtna kietbasa np. zywiecka
zrobiona jest ze 125g miesa na 100 g produktu gotowego.

pkt 1. 4) Zmiana w brzmieniu: ,bez soli oraz soséw, z wytgczeniem ketchupu, w
przypadku ktérego zuzyto nie mniej niz 120 g pomidoréw do przygotowania 100 g
produktu gotowego do spozycia. Dressingi powinny by¢ przygotowywane na bazie
jogurtéw naturalnych, olejéw ttoczonych na zimno lub oliwy z oliwek”.

pkt 2. 2) Zmiana w brzmieniu: ,z przetworami migsnymi zawierajgcymi co
najmniej 90% miesa i nie wiecej niz 10 g ttuszczu w 100 g produktu gotowego do
spozycia lub przetworami z ryb zawierajgcymi co najmniej 60% migsa ryb,
skorupiakéw lub mieczakéw w 100 g produktu gotowego do spozycia, lub jajami,
lub serem, z wytaczeniem topionego, lub produktami mlecznymi zgodnymi z
wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5, lub produktami zbozowymi zgodnymi z
wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 6, wyrobami z nasion roslin straczkowych,
suszonymi warzywami i owocami, lub orzechami oraz nasionami zgodnymi z
wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 9, olejem ttoczonym na zimno, ziotami lub
przyprawami $wiezymi lub suszonymi bez dodatku soli oraz substancji
wzmacniajacych smak i zapach; przygotowane bez uzycia majonezu i Smietany.”.

pkt 4.1) Zmiana w brzmieniu: ,zawierajgce nie wiecej niz 5 g cukrow lub jego
zamiennikéw zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008 w 100 ml produktu
gotowego do spozycia”.

pkt 6. Zmiana w brzmieniu: ,Zbozowe produkty sniadaniowe” .

pkt 6.1) Zmiana w brzmieniu: ,zawierajq nie wiecej niz 10 g cukru lub jego
zamiennikéw zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008 w 100 g produktu
gotowego do spozycia”.

Nowy punkt — po punkcie 6 - w brzmieniu: ,Inne produkty zbozowe, w tym
produkty przekaskowe (ciastka zbozowe, batony zbozowe, w tym batony musli):

1) zawierajqce nie wiecej niz 10 g cukréw lub jego zamiennikéw zgodnie z
rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008 w 100 ml/g produktu gotowego do spozycia,

2) o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub
réwnowaznej ilosci soli na 100 g lub na 100 mi/g $rodka spozywczego lub o
obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie zawartoéci sodu lub wartosci
réwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym
produktem”.

pkt 7.5) Zmiana w brzmieniu: ,podawane w catoséci lub podzielone na porcje,
dystrybuowane w sposob  bezpieczny w opakowaniach  jednostkowych,
odpowiednich do rodzaju oferowanego produktu.”

pkt 8.4) Zmiana w brzmieniu: ,podawane w catosci lub podzielone na porcje,
dystrybuowane w sposéb  bezpieczny w opakowaniach  jednostkowych,
odpowiednich do rodzaju oferowanego produktu.”

pkt 10. 1) Wykreslenie punktu.

pkt 14. Zmiana w brzmieniu: ,Inne napoje przygotowywane na miejscu
zawierajace nie wiecej niz 5 g cukru lub jego zamiennikow zgodnie z
rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008 w 250 m/ produktu gotowego do spozycia:

1) herbata, w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli
napojem: sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzianym,  gryczanym,
orzechowym lub migdatowym;
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2) napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami;

3) kawa zbozowa, w tym z: mlekiem lub napojami zastepujgacymi mleko, czyli
napojem: sojowym, ryZzowym, owsianym, Kkukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowym;

4) naturalna kawa czarna (mielone ziarna, nie produkt rozpuszczalny), w tym z:
mlekiem Ilub napojami zastepujgcymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryzowym,
owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdatowym;

Ewentualne ograniczenie dotyczy w catosci wieku lub typu szkofy, bez ograniczenia
dla 0oséb dorostych — pracownikdéw szkét i gosci.

5) kakao (100%) proszek naturalny z ziaren kakaowca lub czekolada naturalna, w
tym z: mlekiem lub napojami zastepujgcymi mleko, czyli napojem: sojowym,
ryzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdatowym;

6) kompot owocowy.”

II.

W zataczniku nr 2 ,WYKAZ WYMAGAN, JAKIE MUSZA SPELNIAC SRODKI
SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH  ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI I
MEODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY”:

pkt 2.1)a) Zmiana w brzmieniu: ,przy czym zbozowe produkty sniadaniowe
zawierajg nie wiecej niz 10 g cukru lub jego zamiennikéw zgodnie z
rozporzgdzeniem (WE) nr 1333/2008 w 100 g produktu gotowego do spozycia”.

pkt 2.4)a) Zmiana w brzmieniu: ,w Zywieniu catodziennym podaje sie pie¢ porcji
warzyw lub owocdw, jedna porcja moze by¢ zastapiona przez sok”.

pkt 2.4)b) Zmiana w brzmieniu: ,dodatek porcji warzyw lub owocéw podaje sie w
kazdym positku kazdego dnia w Zywieniu przedszkolnym i catodziennym” .

pkt 2.8)c) Wykreslenie podpunktu o brzmieniu: ,w porcjach nieprzekraczajgcych
200 ml”

pkt 2.8)e) Zmiana w brzmieniu: ,Napoje przygotowywane na miejscu zawierajgce
nie wiecej niz 5 g cukréw lub jego zamiennikéw zgodnie z rozporzgdzeniem (WE)
nr 1333/2008 w 250 ml produktu gotowego do spozycia:

- herbata - w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zastepujgcymi mleko, czyli
napojem: sojowym, ryZowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowym;

- napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami;

- kawa zbozowa - w tym z: mlekiem lub napojami zastepujgcymi mlieko, czyli
napojem: sojowym, ryZzowym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowym;

- kakao naturalne - z: mlekiem Iub napojami zastepujacymi mleko, czyli
napojem: sojowym, ryzowym, owsianym, Kukurydzianym, gryczanym,
orzechowym lub migdatowym;

- kompot owocowy.”

pkt 2.8)f) Zmiana w brzmieniu: ,bez dodatku cukru zgodnie z zapisem W
rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008 oraz tauryny, guarany i kofeiny; zawartosc
kofeiny nie dotyczy napoi przygotowywanych na miejscu dla oséb dorostych”

Strona 6/10



pkt 2.9) b) Zmiana w brzmieniu: ,ziofa lub przyprawy Swieze lub suszone nie
zawierajgce w swoim skfadzie dodatku soli i substancji wzmacniajgcych smak i
zapach”.

III.

Kazdorazowo, gdy w rozporzadzeniu jest mowa o cukrze i substancjach stodzacych
zdefiniowanych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéow do zywnosci niniejsze
Rozporzadzenie powinno dopuszczaé zastosowanie zamiennikéw nie
budzacych watpliwosci zdrowotnych w ich stosowaniu w zywieniu dzieci, tj.:
E 957 Taumatyna, E 959 Neohesperydyna DC, E 960 Glikozydy stewiolowe, E 965
Maltitole, E 966 Laktitol, E 967 Ksylitol, E 968 Erytrytol, E 969 Adwantam, zgodnie
z rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008. Zamienniki te (substancje stodzace), sa
dopuszczone przez Unie Europejska, za$ w obecnie obowigzujacym
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia sg zakazane, podczas gdy np. ksylitol, wykazuje
szczegblne prozdrowotne wiasciwosci w zywieniu dzieci i mtodziezy.

Ponadto  rozporzadzenie powinno wykluczyé uzywanie produktéw
zawierajacych w sobie dodatek przemystowo wytwarzanych syropéw, w
tym syropu glukozowo-fruktozowego, syropu glukozowego, syropu fruktozowego,
syropu skrobiowego, syropu cukru inwertowanego, ktére sg najczesciej uzywanymi
substancjami stodzacymi, nie pozostajacymi bez negatywnego znaczenia dla
zdrowia dzieci i miodziezy.

Proponujemy zweryfikowanie listy dopuszczonych substancji stodzacych i
poszerzenie jej. Ponizej wstepnie proponowana lista substancji
stlodzacych do zastosowania w zywieniu dzieci i mtodziezy:

E 957 Taumatyna -Taumatyna jest jedyna w Polsce, dopuszczalng substancjg
intensywnie stodzacg o pochodzeniu naturalnym. Srodek zostat uznany za
catkowicie bezpieczny dla zdrowia.

E 959 Neohesperydyna DC -Jest uznana za substancje nieszkodliwg. Jest to
stodzik, ktéry ma mato wartosci odzywczych.

E 960 Glikozydy stewiolowe —wykazano brak szkodliwych efektéw.

E 965 Maltitole - moze mieé¢ whasciwosci przeczyszczajace i powodowac biegunke.
Jest on wolno wchianiany w zwigzku z tym moga powsta¢ nadmierne ilosci gazow
w jelicie a tym samym wywota¢ wzdecia. Jest on bezpieczny dla zebdéw, nie
powoduje prochnicy.

E 966 Laktitol -w $rodowisku naturalnym w wybranych owocach, moze miec¢
dziatanie przeczyszczajace, nie powoduje prochnicy.

E 967 Ksylitol - JEFCA (organ doradczy WHO i FAO) nie okreslito gérnej granicy
spozycia (ADI - dopuszczalna dzienna dawka), co znaczy, ze jest on catkowicie
bezpieczny niezaleznie od spozywanej ilosci. Ponadto jego spozycie moze sprzyjac
likwidacji ptytki nazebnej jak réwniez np. pomaga¢ w leczeniu zakazenia jamy
ustnej drozdzakami z rodzaju Candida.

E 968 Erytrytol — naturalnie wystepuje w niewielkich iloéciach w wielu owocach, w
niektérych porostach, wodorostach i w czerwonym winie. Erytrytol ma zerowy
indeks glikemiczny. Ponadto dziata ochronnie na $rédbtonek naczyn krwionosnych
w warunkach hiperglikemii. Nie jest fermentowany przez bakterie wystepujace w
jamie ustnej, dlatego nie powoduje prochnicy i okresdlany jest jako przyjazny dla
zebow.

E 969 Adwantam - na rynku spozywczym obecny od maja 2014 r. Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnodci dokonat oceny bezpieczenstwa adwantamu
stosowanego jako dodatek do zywnosci oraz okreslit dopuszczalne dzienne
spozycie wynoszace 5 mg/kg masy ciata dziennie.
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Iv.

Ponadto proponujemy ujednolicenie kryteridw i informacji w obszarze jakosci
produktéw stosowanych w zywieniu zbiorowym (zat. 1 do Zarzadzenia - stotdwki)
vs. przeznaczonych do sprzedazy (zat. 2 do Zarzadzenia- sklepiki , automaty) w

ponizszym zakresie:

Zatacznik nr 1

Zatacznik nr 2

Kanapki i okreslenie dot. pieczywa.

Brak informacji na ten temat.

Uszczegodtowienie jakosci miesa, ryb i
seréw.

Brak informacji na ten temat

Mleko bez dodatku cukrow i substancji
stodzacych.

Mleko lub produkty mleczne:

a) zawierajace nie wiecej niz 10 g cukrow w
100 g/ml produktu gotowego do spozycia,

Zbozowe produkty sniadaniowe oraz
inne produkty zbozowe:

1) bez dodatku cukréw i substancji
stodzacych.

Produkty zbozowe lub ziemniaki
(przetworzone):

a) przy czym zbozowe produkty
$niadaniowe zawierajg nie wiecej niz 15 g
cukrow w 100 g produktu gotowego do
spozycia.

Tiluszcze mleczne do smarowania, w
tym masto.

Tluszcze spozywcze - oleje, masto,
margaryny miekkie kubkowe
niearomatyzowane lub ich mieszanki;

Inne napoje przygotowywane na
miejscu bez dodatku cukrow i substancji
stodzacych:

herbata, napary owocowe, kawa zbozowa.

Dozwolone jest stodzenie miodem
pszczelim.

Napoje przygotowywane na miejscu bez
dodatku cukrow i substancji stodzacych:

herbata, napary owocowe, kawa zbozowa,
dodatkowo: kakao naturalne, kompot
owocowy (nie wystepujg w ofercie sklepiku

szkolnego)

Dozwolone jest stodzenie miodem pszczelim.

brak analogicznej kategorii

inne produkty:

punkt do$¢ obszerny, mogacy czy majacy
pomiesci¢ w sobie to wszystko, czego nie
znajdziemy w innych punktach

PODSUMOWANIE

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. o zmianie ustawy o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia: Art. 52c ust. 6 ,Minister wtasciwy do spraw
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zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia wymagania, jakie musza spetnia¢ Srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w
jednostkach systemu oswiaty uwzgledniajac normy zywienia dzieci i mtodziezy
oraz majac na wzgledzie wartosci odzywcze i zdrowotne srodkéw spozywczych.”

Projekt rozporzadzenia z dnia 8 kwietnia 2016 roku nie realizuje zapiséw ustawy,
gdyz nie okresla wymagan dla $rodkéw spozywczych stosowanych w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy. W zasadzie kazdy $rodek spozywczy nie
zaleznie od jego sktadu i wartosci odzywczych moze byé podawany w stotéwce
szkolnej. Rozporzadzenie nie uwzglednia wartosci odzywczych i zdrowotnych

$rodkéw spozywczych. Nie daje zadnych wytycznych dla realizatoréw zywienia
zbiorowego.

Znaczne obnizenie kryteridow dotyczacych produktéw sprzedawanych na terenie
placéwek odwiatowych moze doprowadzi¢ do sprzedaz na terenie szkoty:

- kanapek z pieczywa z polepszaczami, barwnikami, konserwantami
posmarowanych najnizszej jakosci margaryna, produktem seropodobnym z
wedling z MOM (najnizszej jakosci mieso oddzielane mechanicznie od
koéci), gotowym sosem z wysoka zawartoscig soli, cukru i dodatkow
niewskazanych w zywieniu dzieci;

- kanapek na ciepto, czyli gotowych zapiekanek z produktem seropodobnym,
butek z paréwka o niskiej zawartosci migsa, czy innymi produktem
miesnym niskiej jakosci;

- deseréw mlecznych i jogurtéw smakowych, o wysokiej zawartosci cukru,
poniewaz prawie wszystkie dostepne w sprzedazy spetniaja normy projektu
rozporzadzenia (7,5 tyzeczki cukru na szklanke (250 ml) produktu);

- orzechdw i owocdéw suszonych w polewach cukierniczych, stonych
panierkach, z wysoka zawartoscig cukru, substancji stodzacych oraz soli.

Wyeliminowanie szczegdtowych zasad zywienia _zbiorowego w _placéwkach
edukacyinych moze doprowadzi¢ do stopniowego powrotu:

- produktdw z wysokg zawartoscig cukru, tluszczéw, soli ;
- smazenia - jako podstawowego sposobu obrdbki termicznej;

— uzywania produktéw niskiej jakosci z wysoka zawartosciq dodatkéw do
zywnoséci (barwnikéw, konserwantéw, wzmacniaczy smakéw, polepszaczy)
niewskazanych w zywieniu dzieci i mtodziezy;

- niskiego wykorzystania warzyw i owocow, w tym sezonowych;
- niskiego wykorzystania kasz i produktéw petnoziarnistych;
- braku réznorodnosci produktéw;

- uzywania dan instant, kostek rosotowych, czy innych  wysoko
przetworzonych produktéw gotowych;

- niskiego spozycia ryb;
- wysokiego spozycia dan macznych i garmazeryjnych (pierogi, kopytka,

naleéniki, krokiety, kluski na parze), do ktérych nie ma dodatku
warzywnego;

uzywania seréw topionych, produktéw seropodobnych;
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— uzywania wedlin, pasztetéw, parowek niskiej jakosci (wyprodukowanych z
MOM - miesa oddzielanego mechanicznie od kosci, rozdrobniona surowa
masa miesno-tluszczowa otrzymana z elementéw zwierzecych (np. tusz
drobiowych), przeznaczana jako skfadnik surowcowy do produkcji
przetworéw miesnych, poddawanych dalszej obrébce cieplnej);

- produktéw o wysokiej zawartosci cukru jako elementu obiadu;

- wysokostodzonych ptatkéw $niadaniowych;

|

napojow wysokostodzonych podawanych do obiadu.

Majac na uwadze zdrowie dzieci i mtodziezy, profilaktyke chorob
metabolicznych oraz prace przedszkoli i szkét wlozona w zmiane Zywienia
w stolowkach i sklepikach, prosimy o uwzglednienie przedstawionych
uwag.

Z wyrazami szacunku,

Sprawe prowadzi:Magdalena Stonecka-Kotpa , tel. (071) 777 89 82
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