Zatgcznik nr 5 do SIWZ

Wykaz ustug medycznych zagwarantowanych przez oferenta w ramach pakietu dla
pracownikéow/ wspolpracownikow i czlonkéw rodzin.
Nie dotyczy pakietu dla senioréow

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Raz w roku bez skierowania pacjent moze wykonaé nastepujgce badania: glukoza (na czczo),
cholesterol catkowity, badanie ogéine moczu, morfologie z rozmazem automatycznym.

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

Konsultacje specjalistyczne dajg mozliwos¢ uzyskania porady u lekarzy specjalistow bez koniecznosci
uzyskania skierowan zaréwno w przypadku specjalnosci dla dorostych jak i dzieci. Konsultacje
obejmuja: wywiad, badanie przedmiotowe, skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie
diagnozy, leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego. Pakiet obejmuje konsultacje
nastepujgcych lekarzy: alergolog, chirurg ogdélny, dermatolog, diabetolog, endokrynolog, gastrolog,
ginekolog, hematolog, internista, kardiolog, laryngolog, lekarz medycyny rodzinnej, nefrolog,
neurolog, okulista, onkolog, ortopeda, pediatra, reumatolog, urolog, lekarz dyzurny: internista,
medycyna rodzinna. Pacjent ma mozliwo$¢ odbycia konsultacji profesorskiej w zakresie powyzszych
specjalnosci na podstawie skierowania od lekarza.

PROWADZENIE CIAZY

Wszystkie badania i konsultacje wykonywane sg zgodnie ze schematem prowadzenia cigzy
prawidtowe] zalecanej przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne. W ramach abonamentu pacjentka
ma dostep do bezptatnych konsultacji, badan USG oraz badan laboratoryjnych.

ZABIEGI AMBULATORYJNE
Ponizsze ustugi wykonywane sg przez lekarza lub pielegniarke podczas wizyty konsultacyjne;.
Alergologia: immunoterapia — seria iniekcji odczulajgcych (z lekiem pacjenta),

Chirurgia ogdlna: biopsja diagnostyczna, naciecie ropnia, szycie rany, naciecie zylakow
odbytu, paznokie¢ wrastajgcy, usuniecie paznokcia, usuniecie kleszcza;

Dermatologia: biopsja diagnostyczna, usuwanie kurzajek i drobnych znamion;

Ginekologia: elektrokoagulacja ginekologiczna, elektrokonizacja ginekologiczna (w
znieczuleniu ogdlnym), krioterapia nadzerek, naciecie ropnia gruczotu Bartholina, wycinki ze
sromu (do diagnostyki), wyciecie zmiany ze sromu (np: ktykciny);

Laryngologia: ptukanie uszu, przedmuchiwanie i kateteryzacja trgbek usznych, punkcja
zatoki szczekowej, usuniecie ciata obcego z ucha, nosa, gardta, zatozenie/usuniecie przedniej
tamponady nosa;



Okulistyka: badanie autorefraktometrem, badanie widzenia przestrzennego, dobieranie
soczewek kontaktowych, gonioskopia, iniekcja podspojéwkowa, krzywa dobowa cisnienia
srédgatkowego, komputerowe bezkontaktowe badanie cisnienia gatkowego, podanie leku do
worka spojéwkowego, tonometria, usuniecie ciata obcego z rogowki;

Ortopedia: blokada dostawowa i okotostawowa, iniekcja dostawowa 2z lekiem
(Diprophos/Depomedrol), iniekcja do stawu biodrowego, punkcja, opaska unieruchamiajgca z
zatozeniem (gips plastikowy), opatrunki, szycie rany, zdjecie gipsu;

Gabinet zabiegowy: dozylny wlew kroplowy, iniekcje (domiesniowe, dozylne, podskérne),
inhalacje (z lekiem), opatrunki, pomiar cisnienia, pomiar wzrostu i wagi, szczepionka przeciw
tezcowi, usuniecie szwow, wykonanie szczepienia.

KOMPLEKSOWE BADANIA LABORATORYJNE

w ramach abonamentu na podstawie skierowania wykonywane s3a:
Hematologia i koagulologia: Morfologia z rozmazem automatycznym , Morfologia z rozmazem
recznym, Odczyn Biernackiego Oznaczanie odsetka retikulocytow, Ptytki krwi, Czas kaolinowo-
kefalinowy (APTT), Czas protrombinowy (PT) / wskaznik Quicka, INR/, Czas trombinowy (TT)
w osoczu, Fibrynogen, D-Dimery, llosciowe oznaczenie antytrombiny Il;
Analityka: Badanie ogélne moczu, Biatko w dobowej zbiérce moczu, Glukoza w moczu, Liczba
Addisa, Test cigzowy, Biatko Benca-Jonesa, Kamieh moczowy — analiza skfadu, Osmolalnos¢ w
moczu, Osmolalno$é w surowicy, Badanie katu w kierunku pasozytéw (jedno oznacz.), Lamblie
w kale metodg enzymatyczng ELISA, Wykrywanie krwi utajonej w kale (met.
Immunochemiczng), Badanie ogodlne katu, Stezenie ALA (kwas delta-aminolewulinowy) w
moczu;
Biochemia: Albumina w surowicy, Alfa 1 Antytrypsyna, Amylaza w moczu, Amylaza w
surowicy, Apolipoproteina A1(APO A1), Apolipoproteina B (APO B), ASO (test iloSciowy),
Biatko catkowite, Bilirubina calkowita w surowicy, Bilirubina posrednia w surowicy,
Ceruloplazmina, Catkowita zdolnos¢ wigzania zelaza (TIBC), Cholinoesteraza, Chlorki w
surowicy, Cholesterol catkowity, Biatko C-reaktywne (CRP) — ilosciowe, Cynk w surowicy,
Protoporfiryna cynkowa, Glukoza - pomiar glukometrem, Glukoza, Dehydrogenaza mleczanowa
(LDH), Erytropoetyna, S6d w moczu ze zbiérki dobowej, Fosfataza alkaliczna - frakcja kostna,
Fosfataza kwasna catkowita (ACP), Fosfataza kwasna sterczowa (PAP), Fosfataza alkaliczna
(ALP), Fosfor nieorganiczny w moczu ze zbiérki dobowej, Fosfor nieorganiczny w surowicy,
Fosforan nieorganiczny w moczu, Fruktozamina, Gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP),
Cholesterol HDL w surowicy, Karbamazepina, Kinaza kreatynowa ( CK ), Kinaza kreatynowa -
izoenzym sercowy (CK-MB) aktywn., Koproporfiryny w moczu ze zbiérki dobowej, Kreatynina w
moczu, Kreatynina w moczu ze zbidrki dobowej, Kreatynina w surowicy, Kwas moczowy w
moczu ze zbiérki dobowej, Kwas moczowy w surowicy, Kwas wanilinomigdatowy (VMA) w DZM,
Kwas walproinowy Kwas 5-hydroksyindolooctowy (5-HIAA) w DZM, Kwasy zotciowe, Lipaza,
Lipidogram (CHOL, HDL, TG, LDL-wyl.), Lit, Magnez w moczu ze zbiorki dobowej, Magnez w
surowicy, Magnez w moczu, Miedz w surowicy, Mioglobina, Mocznik w moczu ze zbidrki
dobowej, Mocznik w surowicy, Czynnik reumatoidalny (RF) — ilos¢é, Otéw we krwi, Odczyn
Waaler — Rose, Potas w moczu ze zbiérki dobowej, Potas w surowicy Rozdziat elektrof. biatek
w sur. (Proteinogram), Seromukoidy, Séd w surowicy, Troponina |, Aminotransferaza alaninowa
(ALT), Aminotransferaza asparaginianowa (AST),Triglicerydy, Waph catkowity w surowicy,
Wapn catkowity w moczu ze zbidrki dobowej, Waph w moczu, Wapn zjonizowany, Zelazo w
surowicy;
Serologia: Grupa krwi + Rh, Allo-przeciwciala odpornosciowe Identyfikacja p/c
odpornosciowych / potwierdzenie w RCKiK, Bezposredni test antyglobulinowy (BTA), Serologia
kity - test potwierdzenia — FTA, WR - Serologia kity RPR / (VDRL), Mononukleoza (test
lateksowy)
Diagnostyka choréb tarczycy: Catkowita tréjjodotyronina (T3), Catkowita tyroksyna (T4),
Tyreotropina (TSH) trzeciej generacji, Wolna trjodometan (FT3), Wolna tyroksyna (FT4), P/c
antytyreoglobulinowe (ATG),Tyreoglobulina, P/c przeciwko peroksydazie tarczycowej (ATPO),
Przeciwciata przeciw receptorom TSH (TRAb);



Hormony piciowe i metaboliczne: Prolaktyna (PRL), Luteotropina (LH), Folikulotropina (FSH),
Estradiol (E2), Progesteron, Testosteron, Kortyzol, Kortyzol w moczu, Estriol wolny, Siarczan
dehydroepiandrostendionu (DHEA-S), Dehydroepiandrosteron (DHEA), Globulina wigzgca
hormony ptciowe (SHBG), Androstendion, Aldosteron (surowica), Wolny aldosteron w moczu,
17 - OH progesteron, Gonadotropina kosméwkowa w surowicy — total, Transferyna, Hormon
wzrostu (hGH);

Diagnostyka cukrzycy: 17 - hydroksysterydyw DZM, 17 - ketosterydy w DZM, Insulina,
Hemoglobina glikowana (HbAlc), C - peptyd, P/c anty GAD (p/c p. dehydrogenazie
glutaminowej, Witamina D3 (25(OH)D3);

Markery nowotworowe: Antygen karcinoembrionalny (CEA), CA 125, CA15-3, CA 19 -9,
Alfa - fetoproteina (AFP), PSA catkowity, Fosfataza kwasna sterczowa (PAP), PSA wolny,
Antygen polipeptydowy swoisty (TPS);

Diagnostyka anemii: Witamina B12, Kwas foliowy, Ferrytyna;

Osteoporoza: Pyrylinks — D, C tetopeptyd i kolagenu — ICTP, Osteokalcyna;

Diagnostyka infekcji: Antygen Hbe, Antygen Hbs, Borelioza p/c 1gG, Borelioza p/c IgM,
Brucella odczyn aglutynacyjny Wrighta, Brucella Odczyn Wigzania Dopetniacza (OWD),
Chlamydia pneumoniae IgM (met. Immunofluorescen.), Chlamydia pneumoniae p/c IgG,
Chlamydia trachomatis p/c 1gG, Chlamydia trachomatis p/c IgM, CMV IgG widnos¢,
Cytomegalia - 1gG (CMV 1gG), Cytomegalia - IgM (CMV IgM), Krztusiec IgA Bordetella
pertussis, Krztusiec IgM Bordetella pertussis, Krztusiec IgG Bordetella pertussis, Listerioza,
EBV VCA IgM (Mononukleoza IgM), EBV VCA 1gG (Mononukleoza 1gG), Mycoplasma
pneumoniae p/c IgG, Mycoplasma pneumoniae p/c IgM, Anty HAV total, Anty HAV IgMlI, P/c
anty HBc Total, P/c anty HBc IgM, P/c anty HBe, P/c anty HBs, P/c anty HCV, Przeciwciata
anty-Helicobacter pylori - anty H.pyl. (test jakosciowy), Helicobacter pylori IgG, P/c anty
HIV1/HIV2 (HIV Ag/Ab Combo), Rubella p/c IgG, Rubella p/c IgM, P/c przeciwko Toxocara —
canii, Toxo p/c IgA, Toxo p/c IgG avidity, Toxo p/c IgG, Toxo p/c IgM, Przeciwciata przeciw
wirusowi $winki IgG, Przeciwciata przeciw wirusowi $winki IgM;

Pozostale hormony: Gastryna, Homocysteina, ACTH - hormon adrenokortykotropowy,
Kalcytonina, Leptyna, Metoksykatecholaminy w DZM, Parathormon PTH;

Bakteriologia: Goérne drogi oddechowe - gardto, migdatki — tlenowo, Nos - posiew tlenowy, Nos
- posiew wymazu w kierunku S. aureus, Jama ustna - posiew z wymazu - tlenowo + grzyby,
Jama ustna - posiew z wymazu — beztlenowo, Ucho (przewdd stuchowy zew.) - posiew wymazu
tlenowo + grzyby, Ucho $rodkowe - posiew materiatu tlenowo + grzyby, Chlamydia pneumoniae
antygen - z wymazu, Dolne drogi oddechowe (plwocina) — tlenowo, TBC - preparat / plwocina +
posiew met. Konwencjonalna, Oko - posiew wymazu tlenowo, Oko - posiew wymazu
beztlenowo, Zmiana trgdzikowa tlenowo i beztlenowo, Zmiany skérne- posiew / tlenowo +
grzyby, Rana powierzchowna - posiew wymazu tlenowo, Rana gteboka - posiew wymazu
tlenowo + beztlenowo, Tkanki / wydzieliny / bioptaty - posiew tlenowo + beztlenowo, Wydzielina
ropa - posiew tlenowo + bakterie, Dermatofity, Biocenoza pochwy - czystos¢, preparat, Badanie
na obecno$¢ Trichomonas vaginalis (cewka moczowa), Badanie na obecnos¢ Trichomonas
vaginalis (pochwa), Badanie na obecnos¢ Trichomonas vaginalis (szyjka macicy), Posiew z
dréog moczowo-piciowych (cewka moczowa) tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-
ptciowych (pochwa) tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-piciowych (spod napletka)
tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-piciowych (szyjka macicy) tlenowo + grzyby, Posiew
z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa) beztlenowo, Posiew z drég moczowo-piciowych
(pochwa) beztlenowo, Posiew z drog moczowo-ptciowych (spod napletka) beztlenowo, Posiew z
drég moczowo-ptciowych (szyjka macicy) beztlenowo, Nasienie - posiew tlenowo + grzyby,
Streptococcus aglastiae — posiew, Neisseria gonorrheae - posiew (cewka moczowa), Neisseria
gonorrheae - posiew (pochwa), Neisseria gonorrheae - posiew (szyjka macicy), Mykoplasmy,
Ureaplasma — posiew, Chlamydia trachomatis antygen - z wymazu, Mocz — posiew, Kat ogélny
- posiew / tlenowo, Kat ogdiny - posiew na obecno$¢ grzybdéw drozdzopodobnych, Salmonella
Shigella - kat posiew, Yersinia - kat posiew, Wymaz z odbytu — posiew, Clostridium Difficiele -
kat wykrywanie toksyn A i B, Rota-, Adenowirusy — katf, Kat - badanie na nosicielstwo (jedno
badanie/probka), Krew - posiew tlenowo + beztlenowo (tylko na zlecenie lekarza), Plyny
ustrojowe posiew tlenowo, Plyny - posiew beztlenowo, Posiew wymazu z powierzchni (zleca
Zespot ds. Zakazen), Posiew wymazu z powierzchni metodg odciskéow (zleca Zespot ds.
Zakazen), Kontrola procesu sterylizacji - Sporal A (zleca PK, PO);

Alergeny: Immunoglobulina IgE (catk.); )

Immunologiat+tautoimmunologia: C3 sktadnik dopetniacza, C4 sktadnik dopetniacza, Poziom
inhibitora C1 esterazy dopetniacza, C1 inhibitor (czynno$¢), Immunoglobulina IgA w surowicy,



Immunoglobulina IgG w surowicy, Immunoglobulina IgM w surowicy, Czynnik reumatoidalny RF
IgM, P/c antykardiolipinowe IgM, P/c antykardiolipinowe 1gG, Przeciwciata PANCA (MPO), P/c
przeciwjgdrowe (ANA), P/c przeciw gliadynie IgA, P/c przeciw gliadynie 1gG, P/c endomysialne
IgG, P/c endomysialne IgA, P-ciata przeciw endomysium, retikulinowe, gliadynowe IgG+IgA
EmA, P-ciata przeciw endomysium i retikulinowe IgG+IgA EmA, P-ciata przeciw endomysium,
retikulinie i gliadynie IgA, P-ciata przeciw endomysium i retikulinowe IgA EmA, Przeciwciata
przeciwjgdrowe (ANA2), Przeciwciata mitochondrialne (AMA), P/c przeciw plemnikowe, P/c
przeciw miesniom gtadkim (ASMA), P/c przeciw antycytrulinowe (aCCP), Test LKM
(autoimmunologiczne zap. watroby - AIH), Mikroalbuminuria, P/c przeciw transglutaminazie
tkankowej IgA, IgG, P/c przeciw keratynowe (AKA), Yersinia p/c IgM, Insulinopodobny czynnik
IgF, Test ENA - 6 profil, Przeciwciata przeciw dwuniciowemu DNA (dsDNA), P/c przeciw
fosfatydyloserynie 1gG, P/c przeciw fosfatydyloserynie IgM, P/c przeciw antyfosfolipidowe p/c
IgG i IgM

KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Na podstawie skierowania od lekarza pacjentom wykonywane sg badania diagnostyczne:

Audiogram, Biopsja cienkoigtowa, Cytologia, ECHO serca, EEG — badanie czynnosci mézgu,,
EKG spoczynkowe z opisem, ENG — badanie oczoplgsu, Holter cisnieniowy, Holter EKG,
Gastroskopia, Histopatologia, Kardiotokografia (KTG), Kolonoskopia, Mammografia, Pole
widzenia, Proba wysitkowa, Psychotechnika, Pulsoksymetr, Rektoskopia, Sigmoidoskopia,
Spirometria, Spirometria z prébg rozkurczowg, Testy alergologiczne — skérne, Tympanogram,
Urografia;

Rezonans magnetyczny (MR) standard: MR gtowy, MR przysadki, MR oczodotéw, MR
twarzoczaszki, MR zatok, MR szyi, MR kregostupa, MR jamy brzusznej, MR miednicy mniejszej,
MR stawu (kolanowego, barkowego, biodrowego), MR matych stawéw (skokowego, tokciowego,
skroniowo-zuchwowych, nadgarstka, dtoni, stopy), MR kosci (ramienia, przedramienia, uda,
podudzia), MR matych kosci (dtoni, stopy), MR tkanek miekkich wskazanej okolicy, Angio MR
gtowy, Angio MR innej okolicy anatomicznej, MR gtowy z opcjg dyfuzji (DWI);

RTG kostny: RTG czaszki (1 projekcja), RTG czaszki AP + bok, RTG twarzoczaszki, RTG
podstawy czaszki, RTG potylicy wg Towna (wg Orleya), RTG zatok obocznych nosa, RTG
oczodotéw poréwnawcze (1 projekcja), RTG oczodotéw - 2 projekcje, RTG celowane na
oczodot, RTG celowane na siodio tureckie, RTG kanatu nerwu wzrokowego, RTG uszu wg
Schillera (porownawcze), RTG stawow skoroniowo-zuchwowych, RTG zuchwy PA + skos, RTG
zuchwy (1 projekcja), RTG krtani, RTG kosci nosa, RTG nosogardta , RTG tarczycy, RTG
celowane na poszczegdélny krgg, RTG kregow C1-C2 (celowane na zgb obrotnika), RTG
kregostupa szyjnego AP + bok, RTG kregostupa szyjnego - czynnosciowe (2 projekcje), RTG
kregostupa szyjnego - skosy (2 projekcje), RTG kregostupa szyjnego - bok (1 projekcja), RTG
klatki piersiowej AP/PA - medycyna pracy, RTG klatki piersiowej AP/PA, RTG klatki piersiowej —
bok, RTG klatki piersiowej AP/PA + bok, RTG klatki piersiowej AP/PA + bok z kontrastem, RTG
klatki piersiowej celowane na szczyty ptuc, RTG zeber — skos, RTG zeber AP/PA (1 projekcja),
RTG zeber L+P (2 projekcje), RTG stawu barkowego AP, RTG stawu barkowego osiowe, RTG
stawu barkowego transtorakalne, RTG stawu barkowego AP + osiowe, RTG stawow barkowych
(poréwnawcze), RTG stawow barkowych AP + osiowe (poréwnawcze), RTG kosci ramienne;j
AP + bok, RTG stawu tokciowego AP + bok, RTG stawdw tokciowych AP + bok (porownawcze),
RTG przedramienia AP + bok, RTG nadgarstka AP + bok,— RTG nadgarstka w 4-ch
projekcjach, RTG nadgarstka - skosy (2 projekcje), RTG nadgarstkow AP (poréwnawcze), RTG
nadgarstkéw AP + bok (poréwnawcze), RTG reki - bok/AP/skos (1 projekcja), RTG reki AP +
skos, RTG ragk AP (poréwnawcze), RTG rgk AP + skos (poréwnawcze), RTG palca reki AP +
bok, RTG topatki AP + osiowe, RTG topatki AP, RTG topatki osiowe, RTG obojczykéw
porownawcze, RTG obojczyka AP, RTG mostka — bok, RTG mostka — bok + skos, RTG stawow
mostkowo-obojczykowych (1 projekcja), RTG kregostupa piersiowego AP + bok, RTG
kregostupa piersiowo-ledzwiowego na stojgco AP (scolioza), RTG kregostupa piersiowo-
ledzwiowego na stojgco AP + bok (scolioza), RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok, RTG
kregostupa ledzwiowego czynnosciowe (2 projekcje), RTG kregostupa ledzwiowego skosy (2
projekcje), RTG kregostupa ledzwiowego celowane L5 - S1, RTG kosci krzyzowej AP + bok,
RTG kosci ogonowej AP + bok, RTG kosci ogonowej - bok/AP (1 projekcja), RTG stawdow
krzyzowo-biodrowych PA, RTG stawéw krzyzowo-biodrowych skosy (2 projekcje), RTG
przegladowej jamy brzusznej (1 projekcja), RTG jamy brzusznej celowane na przepone (1



projekcja), RTG kosci miednicy, RTG stawu biodrowego AP , RTG stawu biodrowego osiowe,
RTG stawu biodrowego AP + osiowe , RTG stawdw biodrowych AP + osiowe (poréwnawcze),
RTG stawéw biodrowych AP (poréwnawcze), RTG kosci udowej AP + bok, RTG stawu
kolanowego AP + bok, RTG stawow kolanowych AP + bok (poréwnawcze), RTG stawow
kolanowych AP + bok (na stojgco), RTG stawow kolanowych AP/bok (1 projekcja), RTG stawow
kolanowych tunelowe (poréwnawcze), RTG rzepki osiowe, RTG rzepki L + P osiowe
(poréwnawcze), RTG rzepki 3 katy porownawcze (3 projekcje), RTG podudzia AP + bok, RTG
stawu skokowego AP + bok, RTG stawu skokowego (celowane na wiezozrost), RTG stopy AP +
bok, RTG stopy - skos/bok (1 projekcja), RTG stép AP + bok (poréwnawcze), RTG palca stopy
AP + bok, RTG kosci pietowej (1 projekcja), RTG kosci pietowych osiowe + bok (poréwnawcze);
Scyntygrafia: scyntygrafia catego ciata jodem, scyntygrafia catego ciata (MIBI), scyntygrafia
kosci statyczna, scyntygrafia mézgu, scyntygrafia nerek statyczna, scyntygrafia mikcyjna nerek,
scyntygrafia nerek dynamiczna, scyntygrafia watroby statyczna, scyntygrafia tarczycy,
scyntygrafia przytarczyc, scyntygrafia perfuzyjna serca spoczynkowa i po wysitku fizycznym,
scyntygrafia kosci — badanie tréjfazowe, scyntygrafia przewodu pokarmowego, scyntygrafia
ukfadu limfatycznego, scyntygrafia receptoréw dla somatostatyny, scyntygrafia Slinianek,
scyntygrafia z galem 67;

Tomografia komputerowa (CT) — standard: TK gtowy, TK oczodotdéw, TK kosci skroniowe;j
(uszu), TK twarzoczaszki, TK zatok, TK krtani, nosogardta, TK szyi, TK kregostupa, TK klatki
piersiowej, TK jamy brzusznej (watroby, nerek, $ledziony, trzustki, nadnercza, ukfadu
moczowego, prostaty), TK miednicy mniejszej, TK stawu (barkowego, tokciowego, kolanowego,
skokowego, biodrowego, nadgarstka), TK kosci (ramienia, przedramienia, reki, udowej,
podudzia, stopy), TK rekonstrukcja 3D;

USG standard: USG bioder, USG dtoni i nadgarstka, USG jamy brzusznej, USG jamy
brzusznej i ukt. moczowego, USG jader, USG klatki piersiowej/jam optucnowych, USG migs$ni i
tkanek miekkich wskazanej okolicy, USG narzadéw rodnych, USG narzgdéw rodnych
transwaginalne, USG ptodu rozszerzone, USG ptodu TA/TV, USG prostaty przez powtoki
brzuszne, USG przezciemigczkowe moézgu, USG stawoéw: barkowego, biodrowego,
kolanowego, tokciowego, skokowego, USG sutkéw, USG $ciegno Achillesa, USG slinianek,
USG tarczycy, USG transrektalne, USG uktadu moczowego, USG grupy weziéw chtonnych;;
USG Doppler: USG Doppler tetnic konczyny dolnej/gérnej, USG Doppler tetnic i zyt konczyny
dolnej/gérnej, USG Doppler brzuszny - aorta i jej odgatezienia, USG Doppler naczyh watroby,
USG Doppler tetnic i zyt podobojczykowych, USG Doppler tetnic i zyt szyjnych, USG Doppler
tetnic nerkowych; Abonament medyczny zawiera réwniez kontrasty, znieczulenia i nagrywanie
badan (tomografia, rezonans, USG ptodu)

W diagnostyce obrazowej kontrast oraz znieczulenie jest w ramach pakietu.

REHABILITACJA

Rehabilitacja jest wykonywana na podstawie skierowania od lekarza. Obejmuje cykl do 20 spotkan
fizjoterapeutycznych w ciggu roku kalendarzowego, niezaleznie od terminu rozpoczecia zabiegéw.
Kazde spotkanie moze obejmowac¢ do trzech zabiegdw rehabilitacyjnych o tgcznej dlugosci do 60 min.

Zakres rehabilitacji obejmuje nastepujgce elementy:

Fizykoterapia: galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne DD, prady interferencyjne,
prady TENS, prady Treberta, prady Kotza, elektrostymulacja, laseroterapia, pole magnetyczne
niskiej czestotliwosci, krioterapia czesciowa, ultradzwieki, fonoforeza ( ultradzwieki z lekiem);

Kinezyterapia: C¢wiczenia treningu funkcjonalnego: ¢w. bierne, ¢w. czynno-bierne, ¢éw.
czynne w odcigzeniu, éw. czynne w odcigzeniu z oporem, ¢w. czynne wolne, ¢w.
samowspomagane, ¢w. czynne z oporem, éw. izometryczne, ¢éw. propriopcepcji, ¢w.
rozciggajgce (stretching), ¢w. na przyrzadach; kinezyterapia indywidualna dla dorostych;
kinezyterapia indywidualna metodg PNF; kinezyterapia indywidualna dzieci ( wady postawy);



kinezyterapia neurologiczna dla dzieci metoda NDT Bobath; terapia manualna (wg Mc Kenzie,
Kaltenborna-Evjenta, Muligana, Majtlanda, Cyriaxa, osteopatia, terapia tkanek miekkich,
neuromobilizacje); szkota bdlu krzyza; instruktaz ¢wiczen do wykonywania w domu;

Masaz - masaz czesciowy ze wskazan leczniczych,

Konsultacje specjalisty rehabilitacji

UWAGA:
W sklad pakietu nie wchodzg badania medycyny pracy.

( miejscowos$é, dnia ) ( podpis osoby upowaznione;j)

Dotyczy postgpowania przetargowego nr ZP / 360 /2018 na " Zakup uslug medycznych
dla pracownikow Radia Wroclaw S.A. ” prowadzonym w trybie przetargu
nieograniczonego przez Polskie Radio - Regionalng Rozglosnie we Wroctawiu, Radio
Wroctaw - Spotke Akeyjng, z siedzibg we Wroctawiu przy ul. Karkonoskiej 10.



