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Zadbaj o swoje
serce!




31 EDYCJA DOLNY ŚLĄSK

26 lutego – 25 marca 2012

www.zadbajoswojeserce.pl

Telemedycyna Polska S.A. zaprasza na 

31 edycję akcji „Zadbaj o swoje serce!” 

Dolny Śląsk 26.02-25.03.2012


Niezwykle miło jest nam poinformować, iż najbliższa 31 edycja projektu „Zadbaj o swoje serce!” na terenie Dolnego Śląska rozpoczyna się 26 lutego i będzie trwała do 25 marca bieżącego roku. 


Projekt „Zadbaj o swoje serce!” ma charakter informacyjno – profilaktyczno – społeczny i jest całkowicie bezpłatny dla wszystkich, którzy chcą przebadać swoje serce. Historia naszego Projektu pokazała, jak ogromnym zainteresowaniem wśród społeczeństwa cieszą się nasze akcje. Ogólnopolski sukces w latach 2006 – 2011 utwierdził nas w potrzebie kontynuowania Projektu w roku 2012.


Głównym celem akcji jest ułatwienie mieszkańcom dostępu do lekarzy specjalistów oraz profilaktyka kardiologiczno-dietetyczna w zakresie wykonywania badań EKG, badań cholesterolu, obliczania wskaźnika BMI, pomiaru ciśnienia krwi, wskazań właściwej diety, zapobiegania nadciśnieniu tętniczemu i nadwadze. Pacjenci są również diagnozowani pod kątem stwierdzenia czynników ryzyka zachorowania na chorobę niedokrwienną serca oraz zawału mięśnia sercowego. Akcje są przeprowadzane w najczęściej odwiedzanych punktach miasta, czyli dużych hipermarketach i centrach handlowych. Wybór miejsc, w których odbywają się bezpłatne badania, podyktowany jest przede wszystkim powszechną dostępnością dla odwiedzających oraz możliwością szerszego dotarcia do zainteresowanych.  

Harmonogram akcji  – 31 edycja (niedziela, w godz. od 10.00 do 18.00):

	31  Edycja Dolny Śląsk

	Lp.
	Termin
	Lokalizacja
	Adres

	1
	26.02.2012
	Pasaż Tesco


	Zielona Góra

ul. Energetyków 2A 

	2
	04.03.2011
	Galeria Głogów Carrefour


	Głogów (Ruszowice)

Ul. Ks. Józefa Poniatowskiego 12 

	3
	11.03.2012
	Pasaż Tesco


	Wałbrzych (Szczawno-Zdrój)

ul. Łączyńskiego 44 

	4
	18.03.2012
	Galeria Dominikańska


	Wrocław

Plac Dominikański 3 

	5
	25.03.2012
	Galeria Ozimska


	Opole

ul. Ozimska 72


Organizator:

· Telemedycyna Polska S.A. www.telemedycynapolska.pl
· Serwis www poświęcony projektowi www.zadbajoswojeserce.pl


Akcje organizowane są przez Telemedycynę Polską S.A. już od 2006 roku i obecnie projekt „Zadbaj o swoje serce!” jest największym projektem bezpłatnych badań serca w całej Polsce. Dzięki polskim firmom, takim jak ZT Kruszwica (producent margaryny Benecol), Novascon Pharmaceuticals (producent preparatu Nutricardin) oraz Transacta (organizator szkoleń e-learningowych), które współpracują z nami współfinansując projekt „Zadbaj o swoje serce!” oraz mediom wspierającym nasze działania, pacjenci mogą bezpłatnie skorzystać z badań oraz konsultacji lekarskich i dietetycznych, uzyskując informacje na temat zdrowego stylu życia i odpowiednio zbilansowanej diety korzystnej dla ich stanu zdrowia. 

Współorganizatorzy:

·  Pasaż Tesco Zielona Góra – www.tesco.pl 

·  Galeria Głogów Carrefour – www.galeria-glogow.pl 

·  Pasaż Tesco Wałbrzych – www.tesco.pl 

· Galeria Dominikańska Wrocław – www.galeria-dominikanska.pl 

·  Galeria Ozimska Opole – www.tesco.pl 
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Sponsorzy:

·  Benecol – skutecznie obniżający poziom złego cholesterolu – www.benecol.pl 

·  Nutricardin – kompleksowa ochrona układu krążenia – www.novascon.pl 

·  Transacta – bezpieczna firma – www.transacta.com.pl 
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Patroni medialni:

· TVP Wrocław – www.tvp.pl/wroclaw 

· TVP Opole – www.tvp.pl/opole 

· Gazeta Lubuska – www.gazetalubuska.pl 

· Gazeta Wrocławska – www.gazetawroclawska.pl 

· Gazeta Wyborcza – www.gazeta.pl 

· Radio Zielona Góra – www.rzg.info.pl 

· Radio Wrocław – www.prw.pl 

· Radio Opole – www.radio.opole.pl 

· Portal Naszemiasto.pl – www.naszemiasto.pl 

· Portal Rynek Medyczny – www.rynekmedyczny.pl 

· Portal Zdrowie Wiesz Jak – www.zdrowie.wieszjak.pl 
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Na rok 2012 zaplanowana jest organizacja 37 akcji (Śląsk, Dolny Śląsk, Wielkopolska, Łódź, Pomorze, Warszawa, Małopolska), co daje 70% niedziel w całym roku, podczas których zapewnimy bezpłatny dostęp do najlepszych specjalistów każdej odwiedzającej nas osobie. Projekt „Zadbaj o swoje serce!” w 2012 roku będziemy realizować z jeszcze większym rozmachem, by jak najwięcej potrzebujących osób mogło skorzystać z naszych akcji.

Harmonogram akcji w 2012 roku:

	Edycja
	Rejon
	Termin

	30
	Śląsk
	8.01 – 19.02.2012r.

	31
	Dolny Śląsk
	26.02 – 25.03.2012r.

	32
	Wielkopolska
	15.04 – 13.05.2012r.

	33
	Łódź
	3.06 – 1.07.2012r. 

	34
	Pomorze
	15.07 – 12.08.2012r. 

	35
	Mazowsze
	16.09 – 14.10.2012r. 

	36
	Małopolska
	28.10 – 25.11.2012r. 


Całe przedsięwzięcie jest sfinansowane przez Sponsorów oraz Współorganizatorów, a nagłośnienie akcji jest możliwe dzięki Patronom Medialnym oraz wszystkim życzliwym Mediom.

Serdecznie zapraszamy na akcje!

W imieniu Organizatora

Anna Adamkiewicz

Manager Projektu „Zadbaj o swoje serce!”

e-mail: zadbajoswojeserce@kardiotele.pl , 

tel. kom.: (0) 509 72 14 70, tel. (32) 601 24 22


