REGULAMIN BIEGU Radia Wroctaw ,,W pogoni za $w. Mikotajem” w Parku Tysigclecia we Wroctawiu

1. CELE
1.1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkarncéw Wroctawia
1.3 Propagowanie zdrowego stylu zycia

2. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu Radia Wroctaw ,, W pogoni za sw. Mikotajem” zwanego dalej Biegiem jest Radio Wroctaw
(www.radiowroclaw.pl), z siedzibg we Wroctawiu przy ul. Karkonoskiej 10.

Osoby uczestniczgce w Biegu na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie, sg dalej zwane Uczestnikami lub
Zawodnikami.

3. KONTAKT
promocja@radiowroclaw.pl

4. TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie w dniu 3 grudnia (niedziela) 2017 roku w Parku Tysigclecia we Wroctawiu- sciezka biegowa Radia
Wroctaw o godz. 11.00

5. TRASA | GODZINY STARTU

5.1. Trasa wynosi 3500 m. Start znajduje sie w miejscu oznaczonym jako ,Start” Trasy Biegowej Radia Wroctaw (przy
mini sitowni na otwartym powietrzu w Parku Tysigclecia)

5.2. Trasa bedzie przebiegata po wyznaczonej i oznakowanej $ciezce Trasy Biegowej Radia.

5.3. Niedopuszczalne jest skracanie trasy pod rygorem dyskwalifikacji.

5.4. Start nastgpi o godzinie 11.00

5.5. Na mecie znajdowac sie beda stanowiska wydawania medali i cieptego positku

6. LIMIT | POMIAR CZASU

6.1.Limit czasu biegu wynosi 45 minut.

6.2. Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

6.3. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie (mecie).

6.4. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg, bedg klasyfikowani wg czasu netto czyli czasu od przekroczenia linii startu
do przekroczenia linii mety.

6.5. Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotowy do uzycia i nalezy
przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej za pomoca agrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipow
i pianek zabezpieczajacych sg zabronione i moga spowodowac dyskwalifikacje.

7. ZGtOSZENIA

7.1. Zgtoszerr mozna dokonywac:

- drogg elektroniczna: na stronie www.biegamy.radiowroclaw.pl

7.2 Liczba Uczestnikdw ograniczona jest do 200 osdb.

7.3. Zapisy internetowe przyjmowane bedg od dnia 20.09.2017 do dnia 29.11.2017. Odbiér pakietéw mozliwy bedzie w
dniu biegu w biurze organizatora w godz. 9.00-10.30.

7.4 Organizator nie przewiduje zapiséw w dniu biegu.

7.5. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej przed 29.11.2017 w momencie przekroczenia liczby
200 optaconych miejsc przez Uczestnikéw imprezy.

7.5. Zgtoszenia do udziatu w Biegu, jak i sam Bieg jest ptatny i wynosi 30 zt do 31.10.2017, 40 zt do 29.11.2017. Liczy sie
data wptywu pieniedzy na konto Radia Wroctaw.

8. UCZESTNICTWO

8.1 Uczestnikiem zawoddw moze by¢ kazdy mitosnik biegania, ktéry ma ukonczone 18 lat.

8.2 Osoby niepetnoletnie, ale posiadajgce ukonczone 16 lat, mogg wzig¢ udziat w Biegu, pod warunkiem ztozenia
oswiadczenia o uczestnictwie w Biegu podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna.

8.3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest przekazanie do Organizatora Biegu oswiadczenia o uczestnictwie w dniu
odbioru pakietu startowego.

8.4. Wszyscy zawodnicy odbierajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji uczestnictwa w biurze
zawodow.


http://www.radiowroclaw.pl/
http://www.biegamy.radiowroclaw.pl/

8.5. Celem usprawnienia zapiséw mozliwe jest sciggniecie deklaracji uczestnictwa ze strony internetowej
www.biegamy.radiowroclaw.pl i dostarczenie jej wypetnionej do biura zawoddéw w dniu odbioru pakietu startowego.
8.6. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zajeciach
przewidzianych w ramach imprezy.

8.5. W pakiecie startowym wszyscy uczestnicy otrzymujg : gadzet Swigteczny Radia Wroctaw i stodycze.

8.6. Kazdy Zawodnik zgtaszajac sie do Biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koncowym, wydawanym przez Organizatora po zakoriczeniu Biegu.

8.7 Kazdy Zawodnik ma obowigzek do zapoznania sie z Regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

8.8 Uczestnik Biegu wyraza zgode na publikowanie jego wizerunku w celach relacji z imprezy i jej promocji na wszelkich
nosnikach multimedialnych, w internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

8.9 Pobranie numery startowego i podpis na liscie startowe] s3 réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu.

9. WYNIKI
9.1.Wyniki Biegu beda publikowane na stronie internetowej Biegu: www.biegamy.radiowroclaw.pl.

10. BIURO ZAWODOW

Buro zawoddw znajduje sie

w siedzibie Radia Wroctaw S.A., przy ul. Karkonoskiej 10 we Wroctawiu, w Dziale Promocji, w dniu Biegu
Biuro zawodow znajdowac sie bedzie przy Starcie Biegu.

11. Nagrody:

12.1 Kazdy Uczestnik, ktéry ukoriczy Bieg otrzyma pamigtkowy medal.

12.2 Dodatkowo przewidziano 10 paczek - nagrdd sktadajgcych sie z gadzetdéw biegowych Radia Wroctaw dla
uczestnikow biegu, ktérzy podczas biegu zostang wybrani przez sw. Mikofaja.

12.3 Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwiekszenia puli nagrdod, w przypadku zwiekszenia budzetu Biegu.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

13.1 Integralng czescig regulaminu jest zatgcznik w postaci Oswiadczenia o uczestnictwie w Biegu.

13.2 Organizator zapewnia pierwszg pomoc medyczna

13.3 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo oséb trenujgcych na trasie Biegu przed jego
rozpoczeciem i po zakonczeniu. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora. Ewentualne protesty
nalezy zgtasza¢ do 15 minut po ogtoszeniu pierwszych, nieoficjalnych wynikow, tj. podanych bezposrednio po
zakonczeniu Biegu,

a nie publikowanych jeszcze na stronie internetowej biegu: www.biegamy.radiowroclaw.pl

Protesty beda rozpatrywane na miejscu Biegu.

13.4 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegu ze wzgledu na pogode i inne czynniki sity wyzszej,
ktérych nie mozna przewidzie¢, ani im zapobiec.

13.5 Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w miejscu odbywania sie

Biegu.

13.6 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki ztozenia oswiadczenia o

uczestnictwie, niezgodnego z prawdg

7.13.7 We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przystuguje wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu



